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c el consumo
de sustancias no es algo aislado.

Las sustancias que destacan son: \) \) \_) Q

Se pueden dar varias opciones:

El consumo de sustancias es un factor de riesgo que puede influir en que la
conducta de juego pueda derivar en una conducta problematica y/o adictiva.

En ocasiones, la persona puede presentar tanto trastorno por consumo de
sustancias como trastorno por juego de azar y apuestas.

DARSE CUENTA Y PENSAR ANTE LA TOMA DE DECISIONES ES FUNDAMENTAL PARA
PREVENIR POSIBLES RIESGOS ANTE LAS ADICCIONES.

Si apuestas, si te drogas, jpuedes descontrolar!
Y si te descontrolas, jpierdes!

PIENSA ANTES DE DECIDIR
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substantzien kontsumoa ez dela
isolatu samarra.

Nabarmentzekoak dira: | 5 ) Q \—)u

Hainbat aukera eman daitezke:

Argi dago substantzien kontsumoa arrisku-faktore bat dela, eta
joko-jokabideak jokabide problematiko eta/edo adiktibo bat ekar dezakeela.

Batzuetan, pertsonak substantzien kontsumoagatiko nahasmendua nahiz
ausazko jokoagatiko eta apustuengatiko nahasmendua izan ditzake.

ERABAKIAK HARTZEAN KONTURATZEA ETA PENTSATZEA FUNTSEZKOA DA ADIKZIOEN
AURREAN EGON DAITEZKEEN ARRISKUAK PREBENITZEKO.

Apustu egiten baduzu, drogatzen bazara, jdeskontrola dezakezu!
Eta deskontrolatzen bazara, galtzen duzu!

PENTSATU ERABAKI AURRETIK
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