
OBJETIVOS

OFERTAMOS ESTAS ACTIVIDADES

A QUIÉN VA DIRIGIDO

“Apuesta por tu salud”
Con este programa se pretende promocionar 

hábitos saludables en relación a los videojuegos, 
tecnologías y juegos de azar

Tel. 945 140 468
asajer@telefonica.net
www.asajer.org

PROGRAMA PREVENTIVO

FOMENTAR FACTORES DE PROTECCIÓN
ELIMINAR O MODIFICAR FACTORES DE RIESGO
◦ Evitar que se produzca la conducta adictiva
◦ Retrasar edad de inicio
◦ Evitar que se convierta en un problema para la persona 

o su entorno social

CAMPAÑAS
TALLERES
EXPOSICIONES

COMUNIDAD
CENTROS EDUCATIVOS
EDUCADORAS Y EDUCADORES
FAMILIAS
ADOLESCENTES Y JÓVENES

INSTITUTOASOCIACIÓN
DE VECINOS FRUTERÍA

SALÓN DE JUEGOS



HELBURUAK

JARDUERA HAUEK ESKAINTZEN DITUGU

NORENTZAT DA

“Egizu zeure osasunaren alde”
Programa honekin ohitura osasuntsuak sustatu 

nahi dira bideo-jokoetan, teknologietan
eta ausazko jokoetan

Tel. 945 140 468
asajer@telefonica.net
www.asajer.org

PREBENTZIO-PROGRAMA

BABES-FAKTOREAK SUSTATU
ARRISKU-FAKTOREAK EZABATU EDO ALDATU
◦ Adikziozko jokabidea saihestu
◦ Hasteko adina atzeratu
◦ Pertsonarentzat edo bere inguru sozialarentzat arazo 

batean ez bihurtu

KANPAINAK
TAILERRAK
ERAKUSKETAK

KOMUNITATEA
IKASTETXEAK
HEZITZAILEAK
FAMILIAK
NERABEAK ETA GAZTEAK

INSTITUTUAAUZO-ELKARTEA FRUTA-DENDA
JOKU-ARETOA


