ESTAS SON MIS RECOMENDACIONES

PARR UN USO ADECURDO

Intenta elegir juegos a los que puedas jugar
con tus amigos/as

: Si no tienes |18 anos, intenta hacer otras
actividades que no sean jugar a maquinas
tragaperras o a juegos en los que hay una
prohibicion para menores: p.e. deporte, salir
con los/as amigos/as.

' Intenta hacer caso a las pautas que tus
padres te ponen: horario de uso, tiempo de
dedicacion, contenidos adecuados a tu edad,
compra de tecnologia.

' Intenta buscar alternativas de ocio ademas
de jugar, chatear, navegar...e intenta
compartirlas con la familia y/o amigos/as.

- Habla con tus padres o alguna persona
adulta si observas alguna situacion que te
preocupe cuando juegas, chateas, 0 navegas
( pornografia, publicidad juegos de azar,
acoso, incitacion para jugar o algun
desconocido te deje dinero...)

' Si necesitas dinero pidéselo a tus padres o
a alguien de tu familia y no recurras al juego
para conseguirlo.

. Si tienes algun problema, hablalo con
alguien y no te escapes a través del juego,
internet, movil...
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| Si conoces a alguien que pueda tener
problemas ayudale para que lo hable con sus
padres o con alguien cercano.
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' No ocultes lo que haces con el juego o en
la red a tus padres. Si tienes algun problema
ellos son los que mejor te pueden ayudar.
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'A la hora de chatear o mandar sms no te
acomodes a comunicarte solo de esa
forma. Intenta hacerlo de forma directa
con tus amigos/as.
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SI PIERDES £L CONTROL CON {0S JUEGOS DE AZAR
Y DE DINERO 0 CON LAS NUEYAS TECNOLOGIAS 0
CONOGES A ALGUIEN QUE LE ESTE OCURRIENDO:
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Apoltronado en la butaca delante de sus programas automaticos, las orejas
tapadas por el sonido envolvente de los auriculares, los ojos perdidos en el
interior de la pantalla de 52 pulgadas de cristal liquido “sexta generacion”,
Andoni goza, sublima, se olvida. Experimenta el éxtasis.

“Lo dnico que falta es que te cableen el cerebro”, murmura su madre desde
la cocina. El no escucha. ;Como podria escuchar? ;Y por qué deberia hacerlo?
Afuera, estan los lamentos de la madre, los deberes por hacer, la nada, la
pared sin ventana de la casa de enfrente, el tedio, el ruido de la calle y, en
breve, la llegada de papa, con su bronca de siempre: “No soporto que te
pases todo el dia pegado a la television™.

“Pero, ;luego tu también lo estas!, le rebate Andoni.

Todo acaba con un portazo y el encierro en su habitacion. Afortunadamente,
tiene el ordenador, los videojuegos, el Chat: “Si no, ;como paso el tiempo?”.

Asi me vi yo y la verdad es que llegé un momento que tuve que ponerme las
pilas porque las cosas iban de mal en peor. Cuando somos jovenes necesitamos
experimentar con todo lo que tenemos a nuestro alrededor y sobre todo con
aquello que nos produce diversion, bienestar e incluso placer. Si a esto se une
la prohibicién, la atraccion es mayor. A mi generacion nos apasiona la tecnologia
y somos grandes consumidores de los videojuegos, internet, moviles y television.
Los juegos de azar nos atraen porque estan prohibidos para los menores de
edad , lo cual nos hace sentirnos mas mayores y ademas podemos obtener
dinero sin ningun tipo de esfuerzo.

En mi caso, mis padres han cumplido un papel determinante para hacer un
uso correcto de los juegos de azar y de dinero asi como de la television, internet,
videojuegos y los moviles. Me han dado las pautas necesarias que me han
permitido evitar el desarrollo de una Ludopatia o una Ciberadiccién.

SI TE VES ASI, ACTUAS DE ESTA FORMA, L0 YES EN TUS AMIGOS/AS:

Dedico mucho tiempo al juego de azar y de dinero o al uso de las tecnologias
(videojuegos, television, internet, moviles ).

Pienso muchas horas en ello haciendo que me olvide de los estudios,amigos/as,
familia y mis aficiones.

Prefiero jugar, chatear, navegar...que salir con mis amigos/as.

Tengo dificultades para concentrarme en los estudios, me aburro , prefiero
jugar a ir a clase...

Cojo dinero a mis padres para jugar, me gasto toda la paga en el juego y
tecnologias, me encierro en mi habitacion para que no me molesten, si me
preguntan o me reprochan mi comportamiento me enfado y les respondo
que me dejen en paz con un portazo. No acepto que me pongan limites para
jugar o usar las tecnologias.

Estoy irritable, nervioso, cansado. No me apetece salir, solo encerrarme en mi
habitacion y olvidarme del mundo y de mis problemas. Duermo mal porque
pienso en ello mientras duermo y a veces tengo pesadillas. Cuando pierdo jugando
me enervo demasiado, incluso a veces la frustracion que me produce el haber
perdido me lleva a golpear el ordenador, tirar las cosas al suelo y romperlas.



