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JURGO v TRASTORNO MENTAL

Hay un sector de la poblacion cada vez mds importante al
que la ludopatia también afecta: nos referimos a todas
aquellas personas que tienen una patologia dual, o sea un
trastorno psiquidtrico y una Adiccion al juego. Segiin datos
de la asociacion, un 51% de los pacientes tratados presenta
otros trastornos asociados a la ludopatia (Ansiedad y
Depresion entre otras ).

El Ministerio de Sanidad record¢ recientemente que un 9%
de la poblacioén tiene trastornos mentales, un 15% padecera
alguno a lo largo de su vida y alrededor de 450.000 esparioles
padecen una enfermedad grave y crénica, de los cuales, la
mitad esta en situacion de minusvalia y dependencia por
esta causa.

ASAJER pone en marcha una Campaiia de Sensibilizacién bajo el lema

“ JUEGO Y TRASTORNO MENTAL. APUESTA POR TU SALUD “ con
el siguiente objetivo:

¢ Sensibilizar a la poblacion respecto a que la ludopatia es una cuestion
sanitaria y que cuando hablamos de salud también nos referimos a
los trastornos de caracter psicologico o emocional. Con este objetivo,
se realiza la siguiente actividad:

CONFERENCIA: “Ludopatia y trastorno mental”

Ponente: D. JAVIER FERNANDEZ-MONTALVO (Psicdlogo.
Profesor de Psicologia de la Universidad Piblica de Navarra.
Experto en Juego Patol6gico).

Dia: Miércoles, 21 de Noviembre de 2007.
Hora: 19:00 h.

Lugar: Palacio de Villasuso (Sala Pedro Martinez de Alava).

La asistencia a la conferencia send a tavés de ana
cnuitacisn a necogen en ASAIER.

ASAJER (Asociacion Alavesa de Jugadores en Rehabilitacion)

General Alava, 25 - 1° dcha. * 01005 VITORIA-GASTEIZ * Tno: 945 140 468 / 945 234 990
asajer@telefonica.net ® vwww.onlinezurekin.org
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JOKOA ETA OSASUN MENTALA

Ludopatia geroz eta eragin handiagoa hartzen ari da
biztanleriaren arlo baten gainean: horiek dira patologia
bikoitza duten pertsonak, ludopatiaz gain desoreka
psikiatrikoak dituztenak. Elkarteak dituen datuen arabera,
arreta jaso duten gaixoen artean %51 da ludopatiari
lotutako bestelako desorekak agertu dituztenak (antsietatea
eta depresioa, besteak beste).

Osasun Ministerioak berriki eman dituen datuen arabera
biztanleen %9ak sufritzen dituzte buruko gaitzak, beste
%135 batek bizitzan inoiz izango du halakorik, eta 450.000
bat espainiarrek gaixotasun larria eta kronikoa dute,
horietarik erdia minusbaliotasun eta mendekotasun
egoeran dagoelarik.

Testuinguru horretan ASAJER-ek sentsibilizazio kanpaina berria jarri du
martxan, “JOKOA ETA BURUKO GAITZAK. EGIZU ZEURE OSASUNAREN
ALDE"” lelopean. Kanpaina horren helburua honako hau da:

e Biztanleria hainbat konturen inguruan sentsibilizatzea: ludopatia
osasun kontua dela, eta osasun kontuak direla arazo psikologikoak
eta emozionalak ere. Helburu horrekin honako jarduera hau
burutuko dugu:

HITZALDIA: “Ludopatia eta osasun mentala”

Emailea: JAVIER FERNANDEZ-MONTALVO jaunak
(Psicologoa. Nafarroako Unibertsitate Publikoko irakaslea.
Joko patologikoan aditua).

Eguna: 2007ko azaroaren 21ean, azteazkenean.
Ordua: 19:00etan

Lekua: Goiuri Jauregia (Pedro Martinez de Alava aretoan).

Hitzaldina etovi akal Gatebo gonbita jase behar da
ASAER- en bentan.

ASAJER (Erreabilitazioan Diren Arabako Jokalarien Elkartea)

Alava Jeneralaren kalea 25, 1 esk. ® 01005 VITORIA-GASTEIZ ¢ Tnoa: 945 140 468 / 945 234 990
asajer@telefonica.net ¢ vwww.onlinezurekin.org



