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Ludopatiak modu desherdinean eragiten die sexn hiei. Jokoa

modu patelogikean bizi dutenen 1/3 ingury emakumezkoak dira,

&ta era berean tratamenduan dauden senideen laguntzaile nagusiak
izan ohi wira (batez ere Dikotekidea e1a amal. Arazo horl dutenek
hainbat sintoma agertzen dituzie hala nela depresioa, hakardadea,
dbandonua, inkomunikazios sta deintasuna galizea, besleak hasta,
ela errealitatetik ihes eniteko aritzen dira jokoan. Ehuneko hori
gorabehera, gutxi dira tratamendua hasten duten emakomezkoak

gta hala egiten dutenek gehienetan ez dute laguntza handirik jaselzen
lamiliaremgandik.

Eguners jokoan aritu hehar zarela sentitzen al duzn?

Lure lana edo ikasketak eragozien al ditu?

Lehen haino gehiage jokatzen al duzu?

Beste pertsena batzuek gehiegl jakatzen duzula esaten al dizute?
Tenbat jokatzen duzun esaten duzunean gezurretan aritzen al zara?
lokoak diru-arazoak ekartzen dizkizu?

Lure ingurukoei kalte egiten die?

Dsasun arazoak sorizen ari dizkizu?

Utzi nahi duzm baina szin duzu?

-
Baldiniza horietan bazande ede ture senideren hal hala dagoela uste
baduzu, EI IZAN BELBURRIN:

Lehenik eta hehin arazo bat daukazula enarie eta laguniza eskatu
behar duzu.

- Arazo horri burazko informazie argia eta egiazkea lortzen saia raiter.

- Pemisa ezazu 2eu ere afekiaturik zaudela e1a lagunduko eta orientatuko
zaituen norbait hehar duzula.

- luk jokalariari lagun diezaiokezu, elkarrekin egin behar duzuen hidean.
Horl dela eta, zer egin behar den jakiteko oriemtaziea behar da.
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