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Aurkezpena
Portaerazko menpekotasunek gero eta garrantzi 
gehiago dute mendekotasunen esparruan. Ausazko 
jokoekiko eta apustuekiko mendekotasuna da gehien 
hedatzen ari dena. Dena den, badira gero eta gehiago 
agertzen ari diren beste mendekotasun mota batzuk, besteak 
beste, erosketekiko, sexuarekiko edota teknologiarekiko mendekotasunak.
Gero eta ohikoagoa da mendekotasun anitzak dituzten pertsonak topatzea. 
Esate baterako, ludopata batzuek gehiegikeriaz erabiltzen dituzte hainbat 
substantzia (tabakoa, alkohola, kokaina, kanabisa, etab.).
Halaber, batez ere gazteen artean, gero eta ohikoagoa da teknologiak 
jokorako sarbide gisa erabiltzea. Gainera, teknologien erabilera okerraren 
ondorioz, beste mendekotasun batzuk sortzen dira, sare-mendekotasun 
izendatzen direnak.
Jardunaldi honetan gai horien inguruan eta lotura duten beste gai batzuen 
inguruan gogoeta egin nahi dugu. Galdena hau erantzun nahi genuke: 
“Zerk harrapatzen gaitu?”.

Jardunaldiko Programa
Jardunaldiaren eta hizlariaren aurkezpena.

Hitzaldia “Zerk harrapatzen gaitu? Modu berriak, men-
dekotasun berriak”. Ana Estevez Gutierrez andrea. Doktore 
psikologian. Deustuko Unibertsitateko Nortasuna, Balioespena 
eta Psikologia Tratamenduak Saileko irakaslea. Ikertzailea 
substantziarik gabeko mendekotasunaren esparruan.

Taldekako lana.

Jardunaldiaren ondorioak.

HARTZAILEAK: Kolektibo sozialak, mendekotasunaren esparruan lan 
egiten duten profesionalak eta edozein herritar.

DOAKO JARDUERA. Ezinbestekoa da asajer@telefonica.net posta 
elektronikoan izena ematea (urriak 21 baino lehenago). Bertan izen-
abizenak, harremanetarako telefonoa, posta elektronikoa, lanbidea eta 
kolektiboa adierazi behar dira.

09:30-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00
13:00-13:30

Informazio gehiago nahi izatera, ASAJER elkartearekin jar zaitezke 
harremanetan telefono hauetara: 945140468 • 945234990 edo helbide
honetan: Araba Jenerala kalea 25, 1. eskuina • 01005 Gasteiz
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