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Desde pequefios los nifios aprenden a jugar como forma de relacionarse con su entorno. Sin
embargo, una vez adultos, el juego puede dejar de ser algo ludico y didactico para convertirse
en un serio problema que llega a destruir la vida del ludépata. La Asociacién Alavesa de
Jugadores en Rehabilitacién (ASAJER) naci6 en el afio 1989 con el objetivo de recuperar a las
personas afectadas por esta patologia. “Es una mujer, una vez rehabilitada en un centro de
Cérdoba, la que vuelve a Vitoria y funda la asociacién gracias al apoyo de dos psicélogas que
se implican en el proyecto de manera voluntaria y a la parroquia de Santa Maria que les cede
un local”, explica Idoia Axpe, su presidenta.

S6lo unos meses después la asociacion estuvo a punto de desaparecer debido a la falta de
recursos econémicos y personales, pero al final se mantuvo gracias a la firma de dos
convenios de colaboracion, que se han ido renovando, con el Instituto Foral de Bienestar
Social y con el Ayuntamiento de Vitoria. Una vez fijada la sede, en la calle General Alava, los
objetivos de Asajer se ampliaron la entidad puso en marcha programas pioneros dirigidos a la
concienciacion, sensibilizacion, y sobre todo, a la prevencién de la ludopatia, “Este ha sido
nuestro caballo de batalla y seguira siéndolo: conseguir que la poblacidén sepa que es una
adiccién que causa muchos problemas y que deje de verse como un vicio”, sefiala Axpe.

Sin olvidar la labor de recuperacion y apoyo de los ludbpatas y sus familias, los miembros de
la asociacidén consideran que una de las asignaturas pendientes es el trabajo con las mujeres
afectadas, “las grandes ausentes”. “De las 50 personas que hay ahora en tratamiento, sélo
una es mujer, porque, al tratarse de una patologia que se mantiene oculta al entorno, tiene
mas dificultades para cuadrar las horas de tratamiento con su vida familiar”, sefala la
presidenta. Desde Asajer también han constatado que en la mayoria de los casos éstas no
cuentan con el apoyo de su pareja, cosa que no sucede cuando el enfermo es el hombre.

En los ultimos anos, el trabajo ha evolucionado desde los juegos de azar y de dinero a las
llamadas nuevas tecnologias, como juegos de ordenador, moviles e Internet. “Cada vez acude
a nosotros mas gente joven solicitando ayuda porque gasta fortunas con el teléfono o no
puede controlar el tiempo dedicado a los videojuegos”, apunta Axpe. Por ello, Asajer puso en
marcha en 2003 el programa On line Zurekin, dirigido a este reciente colectivo de riesgo. “Esta
problematica suele ir unida a dificultades con las relaciones, a una baja autoestima, a la
soledad o incapacidad para comunicarse, por lo que debemos dejar de considerarlo algo
secundario y dedicarle mas atencion”, comenta la presidenta.

Desde la asociacion piden a las instituciones un mayor compromiso y que se incluya la
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adiccion al' juego en 10s planes de prevencion de drogodependencias ya existentes. "Apenas
se tiene en cuenta el juego en estos proyectos, que no deberian llamarse asi, sino de
rehabilitacién, y ocuparse de la prevencién, tratamiento y reinsercion de los afectados”,
puntualiza Axpe. También solicitan a la Diputacién y el Ayuntamiento que las ayudas
econdémicas se hagan efectivas a primeros de afno y no en septiembre u octubre, como suele
ser los habitual, porque la mayoria de las asociaciones no se puede mantener con los
recursos propios y las cuotas simbolicas de los afectados”.
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